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From the Pastor: Lent is now upon us! Be sure to check everywhere for Education and Formation

Ash Wednesday Mass times. I hope you have been able to think up your OCIA on Mondays at 7pm in the Parish Hall
penances and other Lenten practices for this year! If not, you still have a CCD on Sundays at 10am and Wednesday at
few days. If you are torn between several penances, you can always do a 3:45pm

“penance of the week.” It’s a rather simple process. You write penances on 24 February: FHC Parent Meeting 6:30 pm

7-9 slips of paper, and then put those penances in a jar or a basket or 26 February: PT Conferences

something. Every Sunday, you draw a penance and that is your penance for ~ 26-27 February: No School

the week. But the penances should be targeting a vice that is taking you 9 March: No School

away from God, whether the vice is inherently sinful or not. For example, if
you have a tendency to fall into the Youtube vortex, looks like you're giving ¢ 7endar of Events
up Youtube for Lent and replacing it with spiritual reading. If you listen to a i
lot of music, now your penance will be listening to Gregorian chant or other

18 TeOruary: Asst Tednesday

religious musie. If your vice is pornography (which unlike the previous 24 Tebruary: 77(C Parent Meeting 6:30 pin
examples is inherently sinful), you shouldn’t just give up the sin for Lent, 37420 Zinance Comuiree ar opm

but also the occasions of that sin, the things that lead you into that sin. If
you know you are weakest at night and you always fall after scrolling
Instagram, give up Instagram and put your phone away at 8pm. The

[0 Marche: Paristt Council at 7pm

R X . ) Feb 19" at 9:30 to 1lam
Lenten penances are not about giving things up just for kicks or to enter
. . . . Coffee and Rolls for all Veterans
into misery. It is to carry the cross we gave to Jesus with Jesus. We carve Ta——
=Crete

away those things that deny the effects of the Cross in us. I once heard
someone say something rather blasphemous that spits in the face of this
very idea. She said, “Remember everyone: if you don’t sin then Jesus died
for nothing!” The amount of disappointment and rage I felt nauseated me. I Stations ofthe Cross f or lent:

could not believe what I was hearing. But that is exactly the result of a -2:20pm (with the school)
faithless view of the Death of Jesus. His Death transcends space and time

and is the only reason we have any sort of hope, especially after rising from -6pmin Spanish

the dead. When he died for our sins, he didn’t pay for a free license to sin. _7Pm in Snglish

He paid the debt we owe, and to continue sinning is total selfishness.
. . . . . OO 7
Imagine going to dinner with someone and you are the one paying. If o PCCW '
Group 2 is in charge of cleaning the church in the month of February

, .
they order a $200 porterhouse Ste?'k’ youre going to be pretty upset. as well as any funeral dinners that may take place. Church cleaning
Our penances are the way we remind ourselves not to take advantage begins at 9am on Saturdays. Group 2 Leader is Pat Filip (402-418-

of God’s mercy on us. 4263).
. Pope’s Intention for February: For Children With Incurable
News and Happenlngs Diseases Let us pray that children suffering from incurable diseases
Masses for Ash Wednesday: and their_families receive the necessary medical care and support,
8:15am English — 12pm Bilingual — 5pm English — 7pm Spanish never losing strength and hope.
Remember that Ash Wednesday and Good Friday are days of Pray for Vocations to the Priesthood and Religious Life!
fasting and abstinence, and that Fridays are days of abstinence. Seminarian of the Week:

Pray for Mr. Trent Moudry, College I, Saint Gregory the Great

PCCW February Birthright Donations: Baby basket is in the o
back of church for collection of baby and toddler clothes. Seminary
Birthright gives these clothes to children in need. Please help Religious of the Week:

by donating through February. Pray for more vocations to the religious life!
Online Giving We have added more options for donations!
Building, Maintenance, School, and Poor Assistance

Apostles For Life is a support program, sponsored by the Lincoln Diocesan Council of Catholic Women (LDCCW) to assist in the work of
Birthright of Lincoln, Wellspring Pregnancy Center of Hastings, ABC Pregnancy Center of McCook, and Hope Pregnancy Center of Superior.
An individual pledges to give $1 per month ($12 yearly) in support of this program. Monies received are divided up between the four pregnancy
centers. If you would like to join us in this important work, please make a $12 check out to Sacred Heart PCCW so one check can be sent to
LDCCW. Thank you for supporting LIFE.

MASS with Prayers for HEALING. March 1,2026 John XXIII Diocesan Center, 37th & Sheridan Blvd., Lincoln, NE. Please join together to
pray for healing for yourself, your family, friends, for our Church, our Nation and for peace in our world. Salt and water will be blessed before
Mass begins and will be offered to all as you leave. You may bring your own and other items to be blessed at that time. +Sacrament of
Reconciliation, beginning 1:15. +Chaplet of Divine Mercy at 1:30 pm. +Praise and Worship 1:40 pm. +Blessing of salt/water/religious articles
immediately before Mass begins at 2:00 pm. +Eucharistic Exposition and Healing Prayer after the Mass.

Women's Interdenominational Event: Power of Perspective, Beautifully Broken -- Saturday, February 21st, 8:30 a.m. to 12:00 p.m.

Seek a deeper understanding of God's purpose and presence in our lives. Come prepared to be encouraged, inspired, and connected as we share in
the joy of worship and the truth of God's Word. This event will be in both English and Spanish. Please see the poster in the entry way for
registration information. If you have questions, you can contact Jill Eberhardt at 402-770-7367.

Del Parroco: iYa lleg6 la Cuaresma! Asegurate de consultar los Educacion y Formaciéon

horarios de las misas del Miércoles de Ceniza en todas partes. iEspero ~ OCIA los domingos a las 1:30pm en la escuela
que hayas podido planificar tus penitencias y otras practicas CCD los domingos a las 10am y los miércoles
cuaresmales para este afo! Sino, atin te quedan algunos dias. Si te alas 3:45pm

24 de febrero: Reunion de padres de FHC 6:30 pm
26 de febrero: Conferencias de Padres y Maestros
26-27 de febrero: No hay clases

2 de marzo: No hay clases

encuentras indeciso entre varias penitencias, siempre puedes hacer una
"penitencia de la semana". Es un proceso bastante sencillo. Escribes
penitencias en 7 0 9 tiras de papel y luego las guardas en un frasco, una
cesta o algo similar. Cada domingo, escoges una penitencia y esa es tu
penitencia de la semana. Pero las penitencias deben estar dirigidas aun (/6232770 Je Eoenitos

vicio que te aleja.de Dios, sea 0 no pecaminoso. Pfor ejfemplo, si sueles 18 Tobrero--Wicrcoles e Coni=a
caer en el torbellino de YouTube, parece que estas dejando YouTube , - . -
durante la Cuaresma y reemplazindolo con lectura espiritual. Si 24 defebrero: Rennion depadres de 71C6:50 pm
escuchas mucha musica, ahora tu penitencia sera escuchar canto 3 Marzo-- Concilo I'inaceero a las Gpm
gregoriano u otra musica religiosa. Si tu vicio es la pornografia (que,a /0 arzo-- Conciio Parrogual a las Jpm
diferencia de los ejemplos anteriores, es inherentemente pecaminoso),

no solo deberias abandonar el pecado durante la Cuaresma, sino también ;Oren por las Vocaciones al Sacerdocio y la

las ocasiones en que lo cometes, las cosas que te llevan a él. Si sabes que  vijda Religiosa!

eres mas débil por la noche y siempre te caes después de ver Instagram,
deja Instagram y guarda el teléfono a las 8 p.m. Las penitencias
cuaresmales no se tratan de renunciar a cosas solo por diversion o para
caer en la miseria. Se trata de llevar la cruz que le dimos a Jests y con
Jesus. Desechamos aquello que niega los efectos de la Cruz en nosotros.
Una vez escuché a alguien decir algo bastante blasfemo que desmiente
esta misma idea. Dijo: «Recuerden todos: si no pecan, iJesis muri6 por Platicas de Bautismo 2026
nada!» La cantidad de decepcion y rabia que senti me daba nduseas. No  I5--Febrero I15--Marzo 19--Abril

podia creer lo que oia. Pero eso es precisamente el resultado de una I17--Mayo ~ 2I--Junio I9--Julio

vision incrédula de la muerte de Jests. Su muerte trasciende el espacioy 716-- Agosto  20--Septiembre 18--Octubre
el tiempo, y es la tnica razoén por la que tenemos algun tipo de 15--Noviembre 20--Diciembre

esperanza, especialmente después de resucitar de entre los muertos.

Cuando muri6 por nuestros pecados, no pagé por una licencia libre para Viacrucis:

pecar. Pagé la deuda que tenemos, y seguir pecando es egoismo —2:20pm (con la escuela)
absoluto. Imagina ir a cenar con alguien y ser ti quien paga. Si piden un -6pm gspaiiol

bistec de $200, te vas a enfadar mucho. Nuestras penitencias son la —7pm 7"912'3

forma en que nos recordamos a nosotros mismos que no debemos

aprovecharnos de la misericordia de Dios. PCCW

Noticias y Eventos El grupo 2 se encarga de la limpieza de la iglesia en el mes de Febrero
. s . asi como de las cenas finebres que puedan tener lugar. La limpieza de
Misas del Miércoles de Ceniza la iglesia comienza a las 9 a.m. los siabados. El lider del Grupo 2 Pat
8:15am inglés — 12pm bilingiie — 5pm inglés — Tpm espafiol Filip (402-418-4263).).
Recuerden: Miércoles de Ceniza y Viernes Santo son dias de ayuno y abstinencia) Intencién del Papa para Febrero: Para los nifios con enfermedades
Todos los viernes son dias de abstinencia. incurables Oremos para que los ninos que sufren de enfermedades
incurables y sus familias reciban la atencién médica y el apoyo
necesarios, sin perder nunca la fuerza y la esperanza.

Seminarista de la Semana:

Oren por Trent Moudry, Colegio I, Seminario San
Gregorio Magno

Religiosa de la Semana:

Oren por mas vocaciones a la vida religiosa.

Donaciones de PCCW para Birthright en febrero: Hay una cesta en la parte
trasera de la iglesia para recolectar ropa de bebé y nifios pequenos. Birthright
entrega esta ropa a nifos necesitados. Por favor, ayude donando durante el mes de febrero.

Donaciones en linea iHemos agregado mas opciones para donaciones! Edificio, Mantenimiento, Escuela y Asistencia a los Pobres

En la entrada encontraran sobres para las suscripciones al registro parroquial. La parroquia se encarga de la facturacion; por favor, paguen la suya, y si
lo desean, pueden contribuir con una cantidad mayor para ayudar a pagar las de otros.

Asi también, vuestra luz debe brillar ante los demas, para que vean vuestras buenas obras y glorifiquen a vuestro Padre celestial.” Deja que la luz
de tu sacramento matrimonial brille para todos. Haz que tu luz brille asistiendo a la préxima Experiencia de Encuentro Matrimonial Mundial el: 20-22 de
febrero, Lincoln, NE; 18-19 de abril, Lakewood, CO; 19-21 de junio, Golden, CO; 7-9 de agosto, Wichita, KS; 18-20 de septiembre, Grand Island, NE; 6-8
de noviembre, Grand Junction, CO. Llama o envia un mensaje de texto al 402-370-5839 para més informacién. Para informacién sobre la Experiencia
WWME en espaiol, contacta a Victor y Lupita Corona al 651-343-2348. Para més informacién sobre Encuentro Matrimonial Mundial, y fechas y lugares
adicionales, por favor visita wwme.org. iSiguenos en Instagram y Facebook! @worldwidemarriageencounter

Evento Interdenominacional de Mujeres: El poder de la perspectiva, bellamente roto -- sabado 21 de febrero, de 8:30 a.m. a 12:00 p.m.

Busca una comprensién mas profunda del propésito y la presencia de Dios en nuestras vidas. Ven preparado para sentirte animado, inspirado y conectado
mientras compartimos la alegria de la adoracién y la verdad de la Palabra de Dios. Este evento serd tanto en inglés como en espafiol. Por favor, consulta e
cartel en la entrada para informacién sobre la inscripeién. Si tienes preguntas, puedes contactar con Jill Eberhardt en el 402-770-7367.



